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1. Мета навчальної дисципліни. Метою вивчення дисципліни є 

забезпечення майбутнього фахівця туристичної індустрії глибокими 

знаннями з теорії, методики і практичної організації спортивного туризму 

залежно від потреб споживачів туристичних послуг.  

У структурі професійної підготовки майбутніх фахівців туристичної 

галузі вагоме місце займає цикл дисциплін за видами туристичної діяльності, 

одним з яких є спортивно-туристична. Курс націлений на формування 

необхідного рівня знань і умінь для організації оздоровчо-спортивного 

туризму в різних сферах туристичної діяльності. Зокрема, на основі базових 

знань з попередніх курсів оволодіти методикою організації різних видів 

туристичної діяльності залежно від потреб туристів, їх вікових, статевих та 

соціальних особливостей; обґрунтувати необхідність засвоєння студентами 

знань з основ орієнтування  на місцевості, організації харчування і бівуаку в 

польових умовах, надання долікарської допомоги та норм поведінки у 

природі.  

Пререквізити. Ефективність засвоєння курсу підвищує попереднє 

вивчення таких навчальних дисциплін: «Історія туризму і рекреації», 

«Основи туризму і рекреації», «Рекреаційна географія», «Організація 

екскурсійних послуг». 

2. Результати навчання У результаті вивчення навчальної дисципліни 

студент має поглибити такі компетентності:  

  ЗК2. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та 

закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі 

знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і 

технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для 

активного відпочинку та ведення здорового способу життя 

 СК5. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів 

розвитку туризму в цілому та окремих його форм і видів 

 СК21. Здатність аналізувати територіальне поєднання рекреаційно-

туристичних ресурсів, господарства та інфраструктури за формами та видами 

туризму 

Програмні результати навчання: 

 ПРН3. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ 

 ПРН22. Професійно виконувати завдання в невизначених та 

екстремальних ситуаціях 

 ПРН27. Пояснювати спеціалізацію туризму на основі аналізу 

територіального поєднання рекреаційно-туристичних ресурсів, господарства 

та інфраструктури 

Студенти також мають: 

Знати: 

 сутність поняття спортивного туризму; 

 ознаки спортивного туризму та його місце в структурі рекреаційно-

туристичної діяльності; 



  

 класифікацію спортивного туризму за видами активностей, 

складністю, змістом, особливостями побудови траси маршруту; 

 основні етапи розробки маршруту спортивного туризму; 

 особливості організації масових спортивно-туристських заходів. 

Вміти: 

 орієнтуватися за картою та визначати сторони горизонту; 

 користуватися картографічними джерелами; 

 розробляти маршрут спортивного туризму; 

 планувати організацію побуту, харчування й постачання в польових 

умовах.  

 

3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Загальна інформація 

Назва навчальної дисципліни  
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Денна 1 2 4 120 2 30 30 - - 60 - залік 

 

3.2. Структура змісту навчальної дисципліни 

 

Назви змістових модулів і тем 

Кількість годин 

Денна форма 

усього 
у тому числі 

л п сем інд с.р. 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 1. Теоретичні аспекти 

організації спортивно-туристичної 

діяльності 

Тема 1. Суть, значення і 

завдання спортивного туризму 
10 2 2 - - 6 

Тема 2. Види спортивного 

туризму 
10 2 4 - - 4 

Тема 3. Оздоровче значення 

спортивного туризму 
10 4 2 - - 4 

Тема 4. Небезпеки в туризмі 8 2 2 - - 4 

Тема 5. Організація руху в 

спортивному туристичному 

поході 

10 2 2 - - 6 

Тема 6. Спортивно-туристські 

маршрути 
10 2 2 - - 6 

Разом за ЗМ1 58 14 14 - - 30 

Теми лекційних занять 
Змістовий модуль 2. Практичні аспекти 

організації спортивно-туристичної 



  

діяльності 

Тема 7. Основи топографічних 

знань 
10 2 2 - - 6 

Тема 8. Основи орієнтування 12 2 4 - - 6 

Тема 9. Критичні ситуації в 

туристському поході та їх 

подолання 

8 4 2 - - 2 

Тема 10. Організація та 

здійснення масових туристських 

заходів 

10 2 2 - - 6 

Тема 11. Медичне забезпечення 

спортивного туризму 
8 2 2 - - 4 

Тема 12. Охорона природи під 

час туристського походу 
14 4 4 - - 6 

Разом за ЗМ 2 62 16 16 - - 30 

Усього годин  120 30 30 - - 60 

 

3.3. Теми практичних занять 
№ 

з/п 

Назва теми Кількість 

годин 

Кількість 

балів 

1 

Назва: Аналіз підходів та визначень до поняття 

«спортивний туризм» 

2 10 

Завдання: 1. Проаналізувати визначення поняття 

«спортивний туризм». 

2. Скласти таблицю з визначеннями 

поняття за зразком. 

Результати: Таблиця з визначеннями поняття 

«спортивний туризм», виконана 

кожним студентом індивідуально й 

завантажена на платформу Moodle. 

2 

Назва: Спорядження для спортивного туризму 

8 10 

Завдання: 1. Підібрати й систематизувати 

матеріал для розкриття індивідуальної 

теми. 

2. Підготувати доповідь з презентацією.  

Результати: Захист обраної індивідуальної теми з 

презентацією. 

3 

Назва: Розробка маршруту зі спортивного 

туризму з активним способом 

пересування. 

8 10 

Завдання: 1. Проаналізувати особливості 

планування та реалізації спортивно-

туристичного маршруту з активними 

способами пересування. 

2. Підготувати презентацію 

спортивно-туристичного маршруту з 

активними способами пересування. 

Результати: Захист обраної індивідуальної теми з 

презентацією. 

4 Назва: Базування в туризмі. 2 5 



  

Завдання: 1. Переглянути запропоновані 

відеоматеріали про базування в туризмі.  
2. Заповнити таблицю (дати відповіді 

на запитання). 

3. По завершенні роботи провести 

спільне обговорення. 

Вид роботи – груповий. 

Результати: Заповнена таблиця на гугл-диску зі 

спільним доступом. 

5 

Назва: Медична аптечка для спортивного 

туризму. 

5 5 

Завдання: 1. Проаналізувати особливості 

медикаментів для похідної аптечки. 

2. З'ясувати, які препарати за групами 

підбираються для похідної аптечки. 

3. Заповнити таблицю відповідно до 

обраної групи медикаментів з 

розрахунку на 8-10 туристів для походу 

тривалістю 5-6 днів. 

Вид роботи – груповий. 

Результати: Заповнена таблиця на гугл-диску зі 

спільним доступом. 

6 

Назва: Організація харчування в спортивно-

туристичному поході 

5 10 

Завдання: 1. Скласти схему організації харчування 

(скільки разів, у який час і яка форма 

харчування пропонується). 

2. Використовуючи таблиці (за 

посиланням на методичні вказівки), 

підрахувати необхідну кількість 

продуктів на групу туристів з 6 осіб на 

трьохденний похід. 

Вид роботи – груповий. 

Результати: Заповнена таблиця на гугл-диску зі 

спільним доступом. 

Всього 30 50 

 

3.4. Зміст завдань для самостійної роботи* 
№ Назва теми Кількість 

годин 

1 Історія розвитку спортивного туризму в світі та Україні  2 

2 Спеціальне туристське спорядження за видами туризму  4 

3 Профілактична цінність видів спортивного туризму  4 

4 Оздоровлюючі чинники походів вихідного дня 4 

5 Організація безпеки руху в туристському поході 4 

6 Рух в умовах туристського походу. Порядок та режим руху 4 

7 Рух пішки. Особливості руху по розчленованій місцевості 4 

8 Особливості вивчення по карті рельєфу місцевості 4 

9 Основні правила орієнтування на місцевості  2 

10 Маркування туристських маршрутів 4 



  

11 Режим харчування та водоспоживання 4 

12 Психологічна підготовка учасників туристських походів 4 

13 Класифікація масових туристських заходів  4 

14 Організація зльотів та змагань 4 

15 Профілактика захворювань у поході 4 

16 Правила поведінки на природоохоронних територіях 4 

Всього 60 

*Оцінка самостійної роботи входить до тематичного і підсумкового контролю. 

 

4. Методи навчання 

Під час викладання навчальної дисципліни використовуються такі методи 

навчання: 

 лекція, аналіз, пояснення, проблемна ситуація, консультація;  

 дослідницька робота та проєктний метод; 

 презентації, відеоматеріали;  

 електронне та інтерактивне онлайн-навчання (Moodle, Google Meet); 

 самостійна робота за програмою навчальної дисципліни. 

 

5. Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового 

оцінювання може бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок за 

кожним запланованим результатом навчання навчальної дисципліни, які варто 

визначати за допомогою числової (відсоткової) шкали оцінювання знань і 

трансформувати в оцінку використовуваної рейтингової шкали у кількості балів, що 

виділяються для кожного запланованого результату навчання навчальної 

дисципліни. 

Критерії оцінювання за основними видами робіт – завантажити >>> 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену для заліку 

90-100 А відмінно    

 

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е 

35-49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю 

повторного складання 

0-34 F 

незадовільно з обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

 

http://www.socgeo.chnu.edu.ua/res/socgeo/kruterii%20ozinjuvannja.pdf


  

6. Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів є: 

 стандартизовані тести; 

 контрольні роботи; 

 усне опитування; 

 захист і презентація результатів виконаних практичних завдань 

(наскрізні проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі 

та ін.); 

 доповідь із презентацією з теоретичних питань. 

 

7. Форми поточного і підсумкового контролю та оцінювання 

Форми поточного контролю: 

- усна відповідь; 

- тестування; 

- перевірка практичних завдань. 

Форма підсумкового контролю: залік 

Поточний контроль здійснюється під час практичних занять і має на 

меті перевірку знань здобувачів вищої освіти з окремих тем шляхом 

виконання конкретних завдань (наскрізні проєкти; індивідуальні та командні 

проєкти; дослідницько-творчі роботи, презентації чи тематичні тестування). 

Кількість передбачених балів за різні види робіт також зазначені у силабусі 

та в системі дистанційного навчання Moodle, куди студенти можуть 

завантажувати роботи, і де здійснюється тестовий контроль. Результати 

оголошуються під час занять та/або виставляються в Moodle. Самостійна 

робота враховується при складанні поточних і підсумкових тестів та під час 

захистів практичних робіт. 

Тестові завдання розроблені до кожного змістового модуля. Підсумкові 

тести та білети покликані перевірити рівень засвоєння теоретичного 

матеріалу, здатності осмислити і відтворити зміст даної частини дисципліни.  

 

Розподіл балів, які отримують студенти 
Поточне оцінювання (аудиторна та самостійна робота) Кількість 

балів 

(екзамен/залік) 

Сумарна  
к-ть балів  Змістовий модуль 1 Змістовий модуль 2 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 
40 100 

4  5  5 5 5 6 6 5 5 5 5 4 

Т1, Т2 ... Т12 – теми змістових модулів. 
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