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1. Мета навчальної дисципліни полягає в ознайомленні студентів із 

особливостями гастрономічного туризму, його організацією, його розвитком 

та специфікою національної кухні в країнах-лідерах гастрономічного 

туризму. Курс спрямований на розвиток вмінь визначення і впровадження 

гастрономічних аспектів туристичного продукту, розуміння впливу 

культурних, історичних та соціальних факторів на гастрономічний туризм, а 

також навичок планування та реалізації гастрономічних маршрутів та подій. 

Пререквізити. Ефективність засвоєння курсу підвищує попереднє 

вивчення таких навчальних дисциплін: «Основи туризму та рекреації», 

«Технологія туристської діяльності».  

2. Результати навчання. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент має набути таких 

компетентностей: 

СК1. Знання та розуміння предметної області та розуміння специфіки 

професійної діяльності.  

СК2. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.   

СК3. Здатність аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал 

територій.  

СК5. Розуміння сучасних тенденцій і регіональних пріоритетів 

розвитку туризму в цілому та окремих його форм і видів.  

СК14. Здатність працювати у міжнародному середовищі на основі 

позитивного ставлення до несхожості до інших культур, поваги до 

різноманітності та мультикультурності, розуміння місцевих і професійних 

традицій інших країн, розпізнавання міжкультурних проблем у професійній 

практиці. 

СК20. Здатність до співпраці у сфері готельно-ресторанного сервісу і 

туроперейтингу щодо організації подорожей за формами та видами туризму. 

СК21. Здатність аналізувати територіальне поєднання рекреаційно-

туристичних ресурсів, господарства та інфраструктури за формами та видами 

туризму. 

Програмні результати навчання: 

ПРН2. Знати, розуміти і вміти використовувати на практиці базові 

поняття з теорії туризму, організації туристичного процесу та туристичної 

діяльності суб’єктів ринку туристичних послуг, а також світоглядних та 

суміжних наук. 

ПРН3. Знати і розуміти основні форми і види туризму, їх поділ. 

ПРН5. Аналізувати рекреаційно-туристичний потенціал території. 

ПРН14. Проявляти повагу до індивідуального і культурного 

різноманіття. 



ПРН26. Налагоджувати співпрацю у сфері готельно-ресторанного 

сервісу і туроперейтингу щодо організації подорожей за формами та видами 

туризму. 

ПРН27. Пояснювати спеціалізацію туризму на основі аналізу 

територіального поєднання рекреаційно-туристичних ресурсів, господарства 

та інфраструктури. 

Студенти також мають: 
Знати: 

1) основні поняття та терміни гастрономічного туризму; 

2) особливості та види гастрономічного туризму; 

3) специфіку гастрономічних турів; 

4) специфіку гастрономічних фестивалів;  

5) кулінарні особливості різних регіонів України; 

6) стан розвитку гастрономічного туризму в Україні та його потенціал; 

7) особливості розвитку гастрономічного туризму в країнах-лідерах.  

Вміти: 

1) розробляти гастрономічні тури під різні цільові аудиторії; 

2) аналізувати умови розвитку гастрономічного туризму; 

3) аналізувати фактори впливу на розвиток гастрономічного туризму; 

4) виявляти, описувати та презентувати на прикладі території України 

маловідомі страви та напої з різних куточків країни; 

5) виявляти потреби туристів при розробці гастрономічних турів; 

6) створювати туристичний каталог з об’єктами гастрономічного 

туризму та особливостями національної кухні в різних країнах світу.  
 

3. Опис навчальної дисципліни 

3.1. Загальна інформація 
Назва навчальної дисципліни 
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3.2. Структура змісту навчальної дисципліни 

Назви змістових 

модулів і тем 

Кількість годин 

денна форма 

усього  у тому числі 

Л П лаб інд с.р. 

1 2 3 4 5 6  

Змістовий модуль 1. Гастрономічний туризм як один з видів туризму 

Тема 1. 

Гастрономічний 

туризм: головні 

поняття та 

особливості.  

7 2    5 

Тема 2. Гастрономічна 

культура як складова 

національної культури 

народів світу 

8 2 

 

1   5 

Тема 3. Гастрономічні 

тури та їх організація. 

10 2 3   5 

Тема 4. Гастрономічні 

фестивалі.   

9 2 2   5 

Тема 5. Кулінарні 

традиції різних 

регіонів України  

10 2 3   5 

Тема 6. 

Гастрономічний 

туризм в Україні  

10 2 

 

3   5 

Разом за змістовим 

модулем 1 

54 12 12   30 

Змістовий модуль 2. Кулінарні традиції та розвиток гастрономічного туризму в 

країнах світу 

Тема 7. Кулінарні 

традиції Франції та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

7 2 2   3 

Тема 8. Кулінарні 

традиції Італії та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

7 2 2   3 

Тема 9. Кулінарні 

традиції Іспанії та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

8 2 2   4 

Тема 10. Кулінарні 

традиції Сакартвело 

та розвиток 

гастрономічного 

туризму  

9 2 3   4 

Тема 11. Кулінарні 6 2    4 



традиції Мексики та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

Тема 12. Кулінарні 

традиції Туреччини та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

10 3 3   4 

Тема 13. Кулінарні 

традиції Китаю та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

9 2 3   4 

Тема 14. Кулінарні 

традиції Індії та 

розвиток 

гастрономічного 

туризму  

10 3 3   4 

Разом за змістовим 

модулем 2 

66 18 18   30 

Усього годин  120 30 30   60 

 

3.3. Теми практичних занять 
№ 

з/п 
Назва теми 

Кількість 

годин 

Кількість 

балів 

1 

Назва: Гастрономічна культура як складова 

національної культури народів світу 

1 2 

Завдання: 1.Підготувати презентацію про 

гастрономічну культуру та її значення в 

загальній культурі народів світу. 

2. Навести в презентації приклади 

гастрономічних культур народів різних 

країн (історія формування, фактори впливу 

на її формування тощо). 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

2 

Назва: Гастрономічні тури та їх організація. 

3 4 

Завдання: 1. Навчитися створювати гастрономічні 

тури залежно від цільової аудиторії.  

2. Навчитися правильно обирати 

об’єкти гастрономічного туризму залежно 

від цільової аудиторії.  

Результати: 1.Розроблений та презентований кожним 

студентом індивідуально й завантажений 

на платформу Moodle гастрономічний тур 

(територія на вибір).  
  



1 2 3 4 5 

3 

Назва: Гастрономічні фестивалі.   

2 4 

Завдання: 1. Знати географію, зміст та передумови 

проведення найпопулярніших 

гастрономічних фестивалів. 

2.Підготувати презентацію про 

гастрономічні фестивалі в світі. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

4 

Назва: Кулінарні традиції різних регіонів України 

3 4 

Завдання: 

 

1. Дослідити кулінарні особливості та 

традиції в різних регіонах України. 

Описати маловідомі страви та напої. 

2. Підготувати доповідь з презентацією 

кулінарних традицій в різних регіонах 

України.  

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

5 

Назва: Гастрономічний туризм в Україні 

3 4 

Завдання: 1. Розробити гастрономічний тур 

(територія на вибір), оформити у вигляді 

презентації.  

2.Презентація розробленого 

гастрономічного туру. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

6 

Назва: Кулінарні традиції Франції, Італії та 

Іспанії. Розвиток гастрономічного туризму 

в країнах. 

6 6 

Завдання: 1. Дослідити кулінарні традиції в різних 

частинах Франції, Італії, Іспанії. 

2. Описати стан розвитку гастрономічного 

туризму в країнах (головні центри 

гастрономічного туризму, найпопулярніші 

гастрономічні тури, фестивалі тощо).  

3. Створити туристичний каталог з 

об’єктами гастрономічного туризму та 

особливостями національної кухні в 

країнах. 

4. Підготувати доповідь з презентацією. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 
  



1 2 3 4 5 

7 

Назва: Кулінарні традиції Сакартвело та розвиток 

гастрономічного туризму  

3 4 

Завдання: 1. Дослідити кулінарні традиції в різних 

частинах Сакартвело. 

2. Описати стан розвитку гастрономічного 

туризму в країні (головні центри 

гастрономічного туризму, найпопулярніші 

гастрономічні тури, фестивалі тощо).  

3. Створити туристичний каталог з 

об’єктами гастрономічного туризму та 

особливостями національної кухні в країні. 

4. Підготувати доповідь з презентацією. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

8 

Назва: Кулінарні традиції Туреччини та розвиток 

гастрономічного туризму  

3 4 

Завдання: 1. Дослідити кулінарні традиції в різних 

частинах Туреччини. 

2. Описати стан розвитку гастрономічного 

туризму в країні (головні центри 

гастрономічного туризму, найпопулярніші 

гастрономічні тури, фестивалі тощо). 

3. Створити туристичний каталог з 

об’єктами гастрономічного туризму та 

особливостями національної кухні в країні. 

 4. Підготувати доповідь з презентацією. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

9 

Назва: Кулінарні традиції Китаю та розвиток 

гастрономічного туризму  

3 4 

Завдання: 1. Дослідити кулінарні традиції в різних 

частинах Китаю. 

2. Описати стан розвитку гастрономічного 

туризму в країні (головні центри 

гастрономічного туризму, найпопулярніші 

гастрономічні тури, фестивалі тощо).  

3. Створити туристичний каталог з 

об’єктами гастрономічного туризму та 

особливостями національної кухні в країні. 

4. Підготувати доповідь з презентацією. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

  

  



1 2 3 4 5 

10 

 

Назва: Кулінарні традиції Індії та розвиток 

гастрономічного туризму  

3 4 

Завдання: 1. Дослідити кулінарні традиції в різних 

частинах Індії. 

2. Описати стан розвитку гастрономічного 

туризму в країні (головні центри 

гастрономічного туризму, найпопулярніші 

гастрономічні тури, фестивалі тощо).  

3. Створити туристичний каталог з 

об’єктами гастрономічного туризму та 

особливостями національної кухні в країні. 

4. Підготувати доповідь з презентацією. 

Результати: Презентація виконана кожним студентом 

індивідуально й завантажена на платформу 

Moodle. 

Всього 30 40 
 

3.4. Самостійна робота* 

 

№  

Назва теми Кількість 

годин 

1 Гастрономічний туризм: головні поняття та особливості 5 

2 Гастрономічна культура як складова національної культури 

народів світу 

5 

3 Гастрономічні тур 5 

4 Гастрономічні фестивалі  5 

5 Кулінарні традиції різних регіонів України 5 

6 Гастрономічний туризм в Україні 5 

7 Кулінарні традиції Франції та розвиток гастрономічного 

туризму 

5 

8 Кулінарні традиції Італії та розвиток гастрономічного туризму 5 

9 Кулінарні традиції Іспанії та розвиток гастрономічного туризму 4 

10 Кулінарні традиції Сакартвело та розвиток гастрономічного 

туризму 

4 

11 Кулінарні традиції Мексики та розвиток гастрономічного 

туризму 

4 

12 Кулінарні традиції Туреччини та розвиток гастрономічного 

туризму 

4 

13 Кулінарні традиції Китаю та розвиток гастрономічного туризму 4 

14 Кулінарні традиції Індії та розвиток гастрономічного туризму  4 

Всього 60 
*Оцінка самостійної роботи входить до тематичного і підсумкового контролю. 

 

  



4. Методи навчання 

Під час викладання даної навчальної дисципліни використовуються 

такі методи навчання: 

 лекція, аналіз, пояснення, проблемна ситуація, консультація;  
 дослідна робота та метод проекту; 
 презентації, відеоматеріали;  
 електронне та інтерактивне онлайн-навчання (Moodle, Google Meet); 
 самостійна робота за програмою навчальної дисципліни. 

 

5. Критерії оцінювання результатів навчання з навчальної дисципліни 

Критерієм успішного проходження здобувачем освіти підсумкового 

оцінювання може бути досягнення ним мінімальних порогових рівнів оцінок 

за кожним запланованим результатом навчання навчальної дисципліни, які 

варто визначати за допомогою числової (відсоткової) шкали оцінювання 

знань і трансформувати в оцінку використовуваної рейтингової шкали у 

кількості балів, що виділяються для кожного запланованого результату 

навчання навчальної дисципліни. 

Критерії оцінювання за основними видами робіт – завантажити >>> 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за всі 

види навчальної 

діяльності 

Оцінка 

ECTS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 

проекту (роботи), практики 

для заліку 

90-100 А відмінно    

зараховано 
80-89 В 

добре  
70-79 С 

60-69 D 
задовільно  

50-59 Е 

35-49 FX 
незадовільно з можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 

6. Засоби оцінювання 

Засобами оцінювання та демонстрування результатів є: 

 стандартизовані тести; 

 контрольні тестування; 

 усне опитування; 

 захист і презентація результатів виконаних практичних завдань (наскрізні 

проекти; індивідуальні та командні проекти; дослідницько-творчі та ін.); 

 доповідь із презентацією з теоретичних питань. 
 

http://www.socgeo.chnu.edu.ua/res/socgeo/kruterii%20ozinjuvannja.pdf


7. Форми поточного і підсумкового контролю та оцінювання 

Форми поточного контролю: 

 усна (відповідь студента по теорії щодо виконання практичних 

завдань); 

 захист і презентації результатів виконаних практичних завдань; 

 письмова (тестування); 

Форма підсумкового  контролю: іспит (тестування). 
 

Поточний контроль здійснюється під час практичних занять і має на 

меті перевірку знань здобувачів вищої освіти з окремих тем шляхом 

виконання конкретних завдань (наскрізні проекти; індивідуальні проекти; 

дослідницько-творчі роботи, презентації чи тематичні тестування). Кількість 

передбачених балів за різні види робіт також зазначені у силабусі та в 

системі дистанційного навчання Moodle, куди студенти можуть 

завантажувати роботи, і де здійснюється тестовий контроль. Результати 

оголошуються під час занять та/або виставляються в Moodle. Самостійна 

робота враховується при складанні поточних і підсумкових тестів та усних 

відповідях на семінарах, під час захистів практичних і лабораторних робіт. 

Тестові завдання (або перелік запитань) розроблені до кожної теми 

(змістового модуля). Підсумкові тести та білети (іспит) покликані перевірити 

рівень засвоєння теоретичного матеріалу, здатності осмислити і відтворити 

зміст даної частини дисципліни.  

 

Розподіл балів, які отримують студенти 

Поточне тестування та практична робота 
Підсумковий тест 

(теор.) 
Сума Модуль №1 Модуль №2 

Теоретичний  Практичний Теоретичний  Практичний 

10 20 10 20 40 100 
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